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mW. వేదవ్యాసుని “వాయుపురాణం”లోని 16 శ్లోకాలకు 
ఖే వచన చక్రవర్తి, ప్రవచన రత్మాకర, ప్రవచన సార్వభౌమ, సరస్వతీ జ్ఞానపుత్ర, వాచస్పతి, 
శ్రీ చంద్రశేఖర సరస్వతి నేషనల్‌ ఎమినెన్స్‌ అవార్డ్‌ న 
(శ్రీ చంద్రశేఖర సరస్వతి జాతీయ ఉత్మృష్టత పురస్కారం) గ్రహీత 
పూజ్యగురుదేవులు 


గళమునుండి 
జాలువారిన అమృత వ్యాఖ్యాన ధార 


గర్భిణి స్త్రీకి ఒక రకమైన కష్టం కాదు, నెలలు గడిచిన కొద్దీ ఆమె 
రూపు మారిపోతుంది, శరీరం భారమవుతుంది, స్నానం, పానం, వస్త్రధారణ 
అన్నీ అవస్థలతో కూడుకున్నవే. పండగైనా, ఉత్సవం జరిగినా యింట్లో 
అందరూ బయటకు వెళ్ళినపుడు ఆమె ఒక్కతె యింట్లో వుండిపోతుంది. 
పడుకోవడానికి కూడా అవస్థ పడుతుంది. అడుగు తీసి అడుగు వేయడం 
కష్టం. మెట్లు ఎక్కలేదు, దిగలేదు. నేల ఎగుడు దిగుడుగా వ్యు | 
కంటకావృతంగా వుందేమో, శిలామయంగా వుందేమో, నాచుతో. 
పాకుడుపట్టి వుందేమో, తను జారిపడితే కడుపులోని శిశువుకి 
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“అమ్మా, నీవు మాకోసం అటువంటి కష్టం పడ్డావు. అసలు గర్భం = 
ధరించడమంటేనే మనుగడకే ముప్పు తెచ్చుకున్నట్లు...! భూమిపై 
నడిచేటప్పుడు మరింత కష్టం. మాకోసం అవన్నీ సహించిన తల్లీ, నీవే 
దైవం”. 

గుడిలోని దేవత మన కోసం మాతృమూర్తిగా నడిచివచ్చింది. ఆమె 
మార్గంలో కొండలున్నాయి, రాళ్లున్నాయి. అయినా మనకోసం దిగి 
వచ్చింది. ఒక జీవి గత జన్మల పాపాలను ప్రక్షాళన చేసుకుని సత్కార్యాలు 
చేయడానికి యీ జన్మలో తల్లి కడుపున పుడతాడు. అతని పాలిట అది. 
గర్భాలయమే. 

బిడ్డ ఎలా జన్మించినా తల్లికి నమ్మతమే. వికలాంగుడైః 
బుద్ధిమాంద్యం కలవాడైనా లోకానికి అంతటికీ బరువుగా తోచినా, తల్లికి 
మాత్రం భారం కాదు. వాడెలా బతుకుతాడోనని, జీవితాంతం చిం! 
బిడ్డ ప్రయోజకుడై మణులు, మాన్యాలు, సంపాదించినా తల్లి ఏమీ 
వాడు ఆరోగ్యంగా, సంతోషంగా వుంటే అంతే చాలనుకుని తృప్తి 

“అమ్మా, పుట్టింట్లో నిన్ను అల్లారుముద్దుగా పెంచారు. 
నువ్వు అందరికీ ప్రేమాస్పదురాలివే. అందరి మన్ననలూ క 
అయినా కేవలం సంతానం కలగలేదన్న కారణంగా 


పదవ నెల వచ్చేటప్పటికి తల్లిపడే పరివేదన వర్ణనాతీతం. అయ్యి 
ఆమెకు వంశాంకురం ఎదుగుతున్నాడన్న సంతోషం లోలో 
కలుగుతూంటుంది. బాధ, సంతోషం రెండూ మొహంలో కదలా 
పూర్ణగర్భిణి అయిన అమ్మా ఏ గోడకో, ఏ చెక్కకో వాల్చి, గు 
వెనక్కి కడుపును ముందుకు నెట్టి కటిక నేలపై కూర్చోవడాన్ని | 
'మాతృత్వపుశోభ (పడ్‌ అఫ్‌ మదర్‌హుడ్‌)గా వర్ణిస్తారు. 

ఆమె పాదాలు రెండూ ఒక చోట చేర్చి కూర్చోలేదు. అ 
ఒక కాలు చాచి, మరొక కాలును అస్తవ్యస్తంగా వుంచుకుని 
పొందుతుంది. కుడి చేతిని ఆసరాగా చేసుకుని, ఎడమ చెతి 
నిమురుకుంటూ, తనివితీరా చూచుకుంటుంది. ర్త 

పిల్లవాడు తన చుట్టూ తిరుగుతూంటేనే తల్లికి శా 
తాకుతూ, ఆమె చీరచెంగుతో ఆడుకుంటూ వుంటే పి 
అమ్మ స్పర్శే కాదు, ఆమె కట్టివిడిచిన చీరలతో కుట్టిన 
మనసుకెంతో హాయి. (“నా బాల్యంలో మా అమ్మ 
నొక్కుతుండగా ఆమె పాదాలపై నిద్రించిన ఘట్టం 
వూజ్యగురుదేవులు ఉటంకించారు.) Mae: ఇ 


( 


అమ్మకంటె పూజనీయమైనది లేదు. కానీ కడుపులోని బిడ్డ 

చేసేదేమిటి? తన్నడం! లోకంలో ఎవరి చేతనైనా తన్నులు తింటే 
అవమానంగా భావించి జీవితాంతం బాధపడతాం. కానీ తల్లి యీ తాపులకు 
పులకిస్తుంది. బిడ్డ తనకు సత్కారం చేసినట్టు భావిస్తుంది. చిరుప్రాణికి 
గర్భాలయంలో ఆశ్రయమిస్తే ప్రతిగా వాడు యిచ్చే బహుమతి యిదా ? 
అని ఫిర్యాదు చేయదు. గొప్పగా, గర్వంగా తన తల్లికి చెప్పుకుంటుంది. 
ఇరుకు ప్రదేశం కాబట్టి అటుయిటు కదలేందుకు అవకాశం లేక 
కడుపులో వుండగా తన్నాడనుకుని సరిపెట్టుకున్నా బయటకు వచ్చాక 
మాత్రం తన్నలేదా ? పాలు తాగుతూనే గుండెల్ని తంతాడు. ఆమె 
పరమపవిత్రంగా ఎంచే మంగళసూత్రం పట్టుకుని ఆటలాడాడు. తల్లి కోపం 
తెచ్చుకుందా ? లేదే! ఆ పాదాల్ని చేతుల్ని ముద్దాడింది. అడుగులు 
వేయడం రాగానే పరిగెట్టుకుని వచ్చి దబ్బున మీద పడితే చీదరించుకుందా? 
అబ్బే ! లేదే! పిల్లవాడు కాలితో తన్నతూ వుంటే మురిపెంగా 
చూసుకుంటుంది తల్లి. తల్లి తన చేతులతో ఒక అపురూపమైన వస్తువునో, 


A 


పూలపొ న్నంత సున్నితంగా బిడ్డను పట్టుకుం ల్లవా 

తాపుల న్న పవనం ప se వు 

కనుమూసుకుంటుంది. అది సౌందర్యలహరే కదా ! అవ 

చూపిన బెదార్యం గుర్తుకు వస్తే కళ్ళు చె స్తాయి. 
ప్రసవమంటేనే పునర్జన్మ తర్వాత మాత్రం వి 

“బెడ్‌ రెస్ట్‌ అనే మాట తల్లికి ఎప్పుడూ : 


మాతృనంసీనీం ప 
రాత్రి నిదురించడు. ఉత్తి పుణ్యానికి ఏడుస్తాడు. నేసే వ ఏన 
ఊరడిల్లడు. తల్లి స్పర్శ తప్ప వేరెవరిదీ అంగీకరించడు. తల్లికి రాత్రి 

వుండదు. తట్టుకునేందుకు ఒంట్లో శక్తి వుండదు. శీ 


గర్భాశయం సాధారణ పరిమాణాని 
యమన్‌ a5 itn కావలసినవి సేవించలేదు. తనేదై 
తన పాలు తాగే బిడ్డకు పడదేమోనని భయం. బిడ్డకు రోగం 
పథ్యం చేయాలి. ia 
కావాలనుకున్నా తల్లి తినలేదు. గారాబం చేసి పెట్టినా 
బతిమాలగా నాలుగు ముద్దలు తింటే తన కడుపు నిండి 
. తల్లికి, నిరంతరం వాడి ధ్యాసే. నిద్రలో కూడా మంచం 
ఎక్కడ దొర్లిపడతాడోనన్న బెంగతో మీద చేయి వేసి 
వుంటుంది. సదా రక్షించే ఆ తల్లి నిద్రిస్తున్న శిశు 
వాలకుండా భద్రంగా చూసుకుంటుంది. తన ఆరో, 
పట్టించుకోదు. అటువంటి అమ్మను చూడగానే, ఆమె 
తల నిమిరించుకోవాలని అనిపించడంలో ఆశ్చర్యం 
శరీరత్యాగం చేసిన తర్వాత అగ్నిసంసా 
సనాతనధర్మం ప్రకారం ప్రధాన ఆరాధ్యదైవం 
వున్నంతకాలం జీవుడు అగ్నికి హవిన్సులు 
మరణానంతరం అతని శరీరాన్నే అగ్నికి హవిస్సుగా 


విందులో కనబడితేనే మనసు పీకుతుంది. ఒక్క శాకానికే మన 
మరి తల్లి ఎన్ని వదులుకుంటోందో! రసేంద్రియమైన నా 
పెట్టుకుని కటువైన కారపు పదార్థాలు ఎన్నో జీవిస్తుంది! 

గర్భాన్ని ఆవరించిన చీకటి నుండి తేజోమయమైన ల్‌ 
శిశువు శరీరంలోని మాలిన్యాలను క్షాళన చేసి, అత అవ 
చైతన్యవంతం చేసి చుట pes తల్లి న్య 


చేసి బుణం తీర్చుకోవచ్చు. విత్చయిణం సైతం తీర్చుకునే మార్గం 
వేదం, మాత బుణం తీర్చుకోగలిగే ఉపాయం చెప్పలేదు. ఎండ 
తల్లి బుణం తీర్చుకోలేనిది. సర్వసంగ పరిత్యాగులైన సన్యాసులు సై 
తల్లి పట్ల బాధ్యత నెరవేర్చినవారే. క్షా 
స్త్రీ తన భర్తతో అద్వైతభావాన్ని పొంది “మేమిద్దరం ఒక్కటే” 
భావనతో వుంటుంది. అందుకే తనలో (ప్రవేశించిన పురుష తేజ 
ఆమె శరీరం అంతర్భాగంగానే గుర్తించి, దాన్ని రక్షించుకుంటుంది. ను, 
నా పాలిట నృష్టికర్తవు, స్తన్యమిచ్చి, గోరుముద్దలు తినిపించిన స్థిత 
జో కొట్టి నిద్రపుచ్చి స్వల్పకాలిక లయానుభూతి కలిగించిన ప్రభ 
నువ్వు నా కోసం శిశిరతాపాన్ని భరించావు. చలికి వణీకి 
అనుభవించావు. తాపాన్ని భరించలేక వదైనా ఉపాయాన్ని 


శిశువు అర్భకుడు. వాడికేం కావాలో : 
గ్రహిస్తుంది. ఎప్పుడు ఆకలి వేస్తుందో, ఎప్ప 


మూతృవంపం 
కరుణ చూపుతున్నా లోపలి పిండానికి అదేమీ పట్టదు. తనకు. 
కావలసినదంతా అమ్మ ఆహారం నుండి జలగలా, పరాన్నభుక్కు 
నిర్దాక్షిణ్యంగా గుంజుకుంటుంది. రక్తహీనత పెరిగితే ఒక్కో సమయ 
తల్లి ప్రాణానికే గండం, అయినా ఆ పిండానికి అది అనవసరం. శ 
పోషించే క్రమంలో తన కడుపు సంగతి చూసుకోదు. 

అబ్బుల్‌ కలాంగారు తన ఆత్మకథలో రాసుకున్నారు-య 
సమయంలో, రేషన్‌ రోజుల్లో ఓనాడు నేను యింట్లో చేసిన రొళ్టి 
తినేశాను. అమ్మకేమీ మిగల్చలేదని మా అన్న తిట్టాడు. అవ 
నువ్వు తినలేదా?' అని. 'నీ బొజ్జ నిండితే నా బొజ్జ నిం 
అమ్మ. నాకప్పుడు అర్థం కాలేదు. పెద్దయ్యాక యిష్ప 
మాతృత్వం అంటే ఏమిటో... అని. అందరు తల్లులూ 
బిడ్డా “అంతా నాకు పెట్టేస్తున్నావే, అమ్మా నీకేమైనా & 
అని అడగడు. అలా అడగాలని తల్లి ఆశించదు క 

అమ్మను చెట్టుతో పోల్చవచ్చు. చెట్టు మః 
ఆశ్రయాన్నిస్తుంది. నీడలో ఆడుకోనిస్తుంది, ఫలాలి 
యింటికి కలప నిస్తుంది, వంటింటికి వ 
రోగనివారణార్థం మందుల నిస్తుంది, అంత్యదశ 


అంతర్భాగంగా యీ షోడశళ్లోకాలను చెప్పి గర్భధారణలోని క్లేశాలను 
ప్రస్తావించి, మాతృబెన్నత్యాన్ని మనకు చాటి చెప్తున్నారు. $ 
రక్తంలో హెమోగ్లోబిన్‌ తగ్గితే లోపలి బిడ్డకు, మరీ తగ్గితే తల్లికీ 
ప్రమాదమే. ప్రసూతి గదిలో స్త్రీ పడే బాధను ఎఫ్‌టిపి సిండ్రోమ్‌గా వైద్యులు 
పిలుస్తారు. ఫియర్‌ (భయం), టెన్షన్‌ (ఆందోళన), పెయిన్‌ (బాధ) 
కలగలిపిన ఆ సమయంలో ఆమె ఏ పరాధేవతకన్నా తక్కువ కాదు. బాధ 
నడుములోంచి, కడుపులోకి పాకి, కిందకు ప్రసరిస్తూండగా, పాదాలతో 
మంచాన్ని నిగడదన్ని కంఠంలో ఊపిరిని బంధించి, చేతులతో అందినదాన్ని 
గట్టిగా వట్టుకుని, విచిత్రధ్వనులు చేస్తుంది. తనకు ర 
పెరుగుతుందేమో, సున్నితమైన అవయవాలు దెబ్బతిని ' 
జరుగుతుందేమో అనే ఆందోళన చెం . బిడ్డడి 
అవుతుందేమోనన్న భయం వెంటాడుతుంది. 
గర్భకోశం నుండి వెలుపలకి వచ్చే నాల 
దాటడం మనిషి జీవితంలో. అత్య, 
భరితమూ అయిన ప్రయాణం. 


ఈ పుస్తకానికి విస్పత ప్రచారం కలిగిస్తే సమ 
పట్ల గౌరవాభిమానాలు పెరిగి, తల్లిదండ్రులను వృద్దాత 
ఆలోచనాధోరణిలో మార్పు వచ్చి సమాజం మరింత 


మారుతుందని నా విశ్వాసం. oi 


లోకంలో ఎక్కడైనా మంచి ఫడు ృట్టకపోనచ్చు 9 చెధుత్లి 
సరీ ఫన్నీ ఎక్కవ భార? ్న సేద ఎనీరీంటీ అమ్మీ | 

ఓీం$రీం యొక్క విస్మృత రసమే అమ్మ, అ౦బ అంటే అవ్మ! 
అమీ ఒకీ సైఫ్ర, దేవతలంతా ఒక సై, 

అధి అడిగితే నేరు అన్మునైపే | 


అమ్మ ఒకీ జ్ఞాపకం కిమీ అఫంతానంత అనుభన౦, 
తడబడుతూ ఏడే తొలి అగుగులోను, ఏల, సాగ ప్రతి 64 
అరాటసడుతూ అరుబ౦ధ౦ సంభే ఆ బంధీం ఫర అమ్మ । 


లోని తియ్యని పదం అన్ము | 
దేఫడు రించిన కీ్నుని బంగం అన | 
Don) pe మలక 08 25D: దవ అన్మ | 
మనిషికి తష ఆ పరిపుణిసునికి కూడ ల నం అమ్మీ॥ 


